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Hold: Treener(e):
Dame 1 mandag kl. 20:00-21:30 RRI Lars Andersen (tIf. 21 24 10 08)
(1.div.) torsdag kl. 21:30-23:00 VES
Dame 2 mandag kl. 20:00-21:30 RRI Claus Mggelvang (tlf. 22 11 53 57)
(dsd) onsdag kl. 21:30-23:00 RRI
Dame 3 mandag kl. 20:00-21:30 RRI Morten Skgtt (tIf. 51 90 88 71)
onsdag kl. 20:00-21:30 RRI og Kim Kjargaard

All Stars onsdag kl. 20:00-21:30 RRI (treener selv)
Herre 1 mandag kl. 21:30-23:00 RRI Lars Andersen (tIf. 21 24 10 08)
(1.div.) torsdag kl. 20:00-21:30 VES
Herre 2 mandag kl. 21:30-23:00 RRI Jgrgen Jessen (tIf. 86 41 64 34)

onsdag kl. 20:00-21:30 RRI
Herre 5 onsdag kl. 21:30-23:00 RRI (trener selv)
(2div.)
Forzldre- onsdag kl. 17:00-18:30 RRI Ina Thomsen (tlf. 29 47 71 06)
volley og Helle Timm
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Kids onsdag kl. 17:00-18:30 RRI Anette Larsen (tlf. 86 40 29 94)
(6-12 ar) og Charlotte Pedersen (tIf. 22 45 63 66)
m.fL

Teen mandag kl. 18:30-20.00 RRI Lars Daugaard (tlf. 86 40 49 45 & 25 44 16
(fra 13 ar) onsdag kl. 18:30-20:00 RRI 43) og Jan Trouelsen (tlf. 25 36 28 20)

Randers Volleyballklub i
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Traeningstider i seesonen 2009/2010 A

RRI - Randers Real Idratshal, Ridehusvej 2, Randers
VES - Vestervangskolen, Nalemagervej 120, Randers

NB! Der kan ske @ndringer i lgbet af seesonen.



